
 

 

                                      

                                       BYVEJEN SPS FREDENSBORG KOMMUNE 

Hver uge 

Mandag 
 

Frokost i A-huset kl. 12.30 – Smørrebrød 35 kr 

 

Gåtur i lokalområdet 11.30-12.30 

 

Åbenrådgivning kl. 12.30-15.30 

 

Aftensmad i A-huset kl. 17.30-18 Varm mad 45 kr 

(HUSK tilmelding til personalet eller hovednummeret 

inden kl 14) 
 

Tirsdag 

TIRSDAGSAKTIVITET  

 

Ungegruppen kl. 13.30-16  

(undtagen den 2. tirsdag i måneden) 

 
 

Onsdag 
 

Lukket 
 
 

Torsdag 
 

Frokost i A-huset kl. 12.30 – Varm mad 45 kr 

 

Hvis vejret er til det - Bålhygge og udeliv (ca. 13-15) 
 

 

Fredag 
 

Brunch i A-huset kl. 12 – Pris 35 kr  

 

           

 

Særlige aktiviteter / Informationer 

 

Tirsdags Aktivitet i Marts: 

3.3: Padel i Kokkedal. Vi mødes ved Padel North Kokkedal kl 

10.30 (vi har banen fra 11-12)  (GRATIS)  

Der er mulighed for at købe en kop kaffe eller andet efter.  

10.3: Film Aften (Kl 17-21.30) 

17.3: små sy opgaver og lette sy reparationer kl 10-12.30 

24.3: Bowling Hillerød  

7.4: Film Aften.  

 

 

Filmaften på Byvejen:  

Tirsdag d. 10.3 - Vi åbner kl 17 – spiser sandwich, efterfulgt at 

film med popcorn og lækkerier. Pris 60kr  

 

 

Ungegruppen har aktivitet den første tirsdag i må-

neden. Tirsdagen efter er der Lukket.  

 

3.3 – Tur til Hørsholm svømmehal, vi mødes der-

henne kl 14.  

 
 

 

 

Åbningstider i A-huset: 

Mandag:10-19.30 

Tirsdag: Aktivitetsdag - 13.30-16 (Ungegruppen) 

Onsdag: Lukket 

Torsdag:10-16 

Fredag:  10-14.30 

 

A-huset Byvejen 14 i Nivå 

Det sker i marts 2026 

A-huset er et aktivitets- og værested til dig over 18 år, som har en psykisk eller social sårbarhed, og ønsker 

at være en del af et fællesskab, med mulighed for at deltage i vores forskellige tilbud og aktiviteter. Vi har 

base på Byvejen 14 i Nivå. Vil du vide mere om A-huset eller har du spørgsmål til vores forskellige tilbud og 

aktiviteter kan du kontakte hovednummer på telefon 91 17 98 53. 

Månedsprogrammet for A-huset kan også findes under Fredensborg kommunes hjemmeside.  

 


